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Seminar pro pedagogy ZS a SS, instruktory florbalu mladeznickych
sportovnich a florbalovych trid a druzstev

Dobry den.

Radi bychom Vas pozvali na florbalovy seminaF ureny predevsim pro pedagogy zakladnich a
stfednich skol, sportovnich Skol, instruktory mladeznickych florbalovych krouzkl a sportovnich tfid.
Seminaf se uskute¢ni v pondéli 19.12.2011 od 14:00 hod. v Domé déti a mladeze v Rokycanech,
Cechova 1155, 337 01 Rokycany. Ukolem nami pofadaného seminafe je seznamit predevsim Vas
pedagogy s tim jak se vlastné florbal ,,déla" na zavodni Grovni s détmi ve Skolnim véku, a to predevsim s
ohledem na praktické vyuZiti znalosti ze seminafe béhem skolnich hodin télesné vychovy, zajmovych
hodin — ,sportovek™ a ve florbalovych krouZcich pfi domech déti a jinych sportovnich organizacich.

Ceska florbalova unie si uvédomuje, Ze florbal je v souasnosti fenomén a s florbalem se tak Zaci
Skol setkavaji velmi Casto i v hodinach télesné vychovy. Proto v ramci své prace na regionalni Urovni
pofada tento seminaf. Naplni seminafe neni v Zadném ptipadé seznamovat pedagogy s florbalem jako
takovym, protoZze se dnes jednda uz o vefejné znamy sport, ale s poznatky a praktickymi cvi¢enimi
vhodnymi pro hodiny télesné vychovy apod.

Proto mate moznost zUcCastnit se tohoto seminare, ktery povede zkuSeny mladeznicky trenér a
zaroven i vedouci zajmovych Skolnich florbalovych krouzkli p.Pavel Strejcek. V soucasnosti trenér
florbalového tymu muz& FbC Plzen, Ucastnika 1.ligy muzd CR, nejlepsiho zépadoceského florbalového
klubu. Seminar tak povede opravdu vyborny florbalovy odbornik a bude moznost nahlédnout do jeho
tréninkové kucharky. Véfime, ze seminar i v predvanocni uspéchané atmosfére bude pro Gcastniky velkym
prinosem. Kazdy Ucastnik navic obdrZi certifikat o absolvovani seminare primo od Ceské florbalové unie.

Program seminare :

1. Teoreticka cast :
a) definice potfebného tréninkového a florbalového vybaveni pro Skolni florbal
b) koncepce sezdnni pfipravy trenéra — rychly Gvod do tréninkového cyklu
¢) ¢innost pedagoga v hodiné télesné vychovy
d) priprava florbalové hodiny (workshop)
e) doporucena literatura

2. Vedeni ukazkové tréninkové jednotky
a) realizace vzorové skolni florbalové hodiny vcetné zapojeni Gcastnikl seminafe

Pfihlaseni na seminar :

Kazdy Ucastnik by mél mit s sebou pfimérené sportovni obleceni a sportovni obuv do haly, vitana je i
florbalova hokejka. V zadném ptipadé se nebude jednat o fyzicky narocné cviCeni. Prihlasit se na seminar
Ize emailem na adresu jir_vicek@centrum.cz a nebo telefonicky na tel.C. +420 731 446 487. Do emailu
prosim uved'te jméno, pfimeni, Skolu nebo organizaci a néjaky kontakt na Vas. Pfihlasky pfijimame do
patku 16.12.2011.

Na Vasi Ucast a se tési kolektiv poradatelli seminare.



